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QPI 月次レポート（2025 年 11 月） 

2025 年 12 月 12 日 

株式会社 QUICK 

株式会社ペイロール 

概要 

企業の安定的な賃上げは継続しているものの、所定内給与 QPI は+2.94%と、3%台の伸

びを維持できず減速した。この減速と、可処分所得 QPI の急落（+1.84%）が重なった結果、

実質的な手取りは再びマイナス圏に逆戻りした可能性が高い。 

可処分所得の急落の主因は、所定外給与（残業代や不定期手当てを含む）が前年同月比で

大きく減少したことにある。所定内給与の上昇は残業単価の上昇に直結するため、企業は総

人件費を抑制する残業時間削減に取り組んだ可能性を指摘した。残業時間は営業日数とも

相関があるなど、可処分所得の揺らぎにつながっている。 

10 月度は所得税負担の緩和により、一時的に手取りが改善したが、その改善は持続せず、

家計の負担感は再び厳しさを増していると考えられる。所得税の変動という一時的な要因

が落ち着きつつある中で、賃上げの勢いの鈍化が、手取りの伸びを抑制している実態が浮き

彫りになった。また、これは不定期手当により、10 月に一時的に上昇した可能性があり、

今後も継続した観察が必要である。 

この構造的な「手取りの壁」を乗り越え、実質手取りをプラス圏に押し上げない限り、個

人消費の本格的な回復と経済の好循環を実現するのは難しいだろう。 

手取りの改善は一時的、再びマイナス圏へ逆戻り 

  2025 年 11 月度の可処分所得 QPI は

+1.84%となり、前月の+2.90%から大幅に

悪化している。これにより、3 か月連続で

の上昇トレンドは途絶えた。10 月の消費者

物価指数（総合）は前年同月比で+3.0%で

あったことを踏まえると、可処分所得 QPI

（+1.84%）はこれを大幅に下回る結果と

なる。これは、10 月にひとまず脱却した「実

質手取りのマイナス圏」に再び逆戻りしたことを意味する。家計の負担感は再び強まってお

り、消費の回復にとって大きな懸念材料となる。 

 2025 年 10 月の毎月勤労統計調査では、依然として QPI の結果を大幅に下回る厳しい状

況が続いている。現金給与総額（5 人以上の事業所）は前年同月比+1.9%、実質賃金指数は
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-0.7%と、10 か月連続のマイナスとなっており、こちらも物価上昇に賃金上昇が追いつかな

い状況が続いていることが表れている。  

所定内給与 QPI は+2.94%となり、前月

の+3.10%から 0.16 ポイントの下落となっ

た。企業の安定的な賃上げ基調は維持され

ているものの、3%台の伸びを維持できず、

物価指数（総合）の伸びよりも低い水準と

なったことは、今後の賃上げの勢いの持続

性について懸念を残す結果であると言え

る。 

残業代の増減で揺らぐ手取り 

可処分所得は、所定外給与（残業代や不定期手当て）を含めた給与総額から法定控除を除

いたものと定義されるが、多くの企業で残業代が前年同月（2024 年 11 月支払い分）比で減

少していることが確認された。その結果、可処分所得の伸びが大きく抑制され、QPI の急落

につながったと考えられる。 

残業代減少の明確な根拠は定かではないものの、これは企業の残業時間抑制が影響して

いる可能性が考えられる。所定内給与 QPI の伸びが示す通り、企業は継続的な賃上げを実

施している。所定内給与が上昇すると、法定割増率が適用される残業代の単価も直接的に上

昇し、人件費の増加が加速する構造にある。このようなコスト構造の変化を背景に、企業は

総人件費の抑制と収益性の維持を図るため、残業時間削減を考えることになるだろう。 

また、営業日数も残業時間を変動させる要因の一つと考えられ、前月の営業日数と所定外

給与との間には軽微な相関が確認されている。 

10 月の可処分所得の上昇は、2024 年 6 月の定額減税による所得税の下落の影響が大きい

と想定していたが、所定外給与の影響で一時的に上昇した可能性も残り、継続した観察が必

要である。 

このような所定外給与の増減による手取りの大きな揺らぎは、日本の家計収入がベース

アップによる賃上げだけでは安定しない、脆弱な構造にあることを示唆している。賃上げの

効果を家計が真に実感するためには、残業抑制圧力に影響を受けない、持続的な賃上げと、

業務負荷の変動を抑える平準化、あるいは生産性向上が求められるだろう。 

家計の負担を踏まえた賃上げ状況を正確に把握するためには、QPI の推移と併せて、残

業代の抑制が継続するかを注視する必要がある。 
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定額減税の影響の緩和が続くも、所定外給与の減少に打ち消される 

9 月度（+20.86%）にピークを迎えた所

得税 QPI は、10 月度（+14.70%）に続き、

11 月度も+11.89%へと伸び率が鈍化した。

これは、2024 年 6 月の定額減税による一

時的な反動（所得税負担の拡大）が徐々に

緩和されつつあることを示している。 

この所得税負担の縮小は、所定内給与の

伸びを手取りに反映させる方向に作用す

るはずだが、可処分所得 QPI（+1.84%）は

逆に大幅に低下した。これは、前項で述べた所定外給与（残業代や手当など）が減少した結

果、所得税負担の縮小による手取り増加を打ち消した結果であると言えるだろう。 

 

実質手取りの再度のマイナス転落と家計の脆弱性 

所定内給与 QPI（+2.94%）は堅調な伸びを維持したものの、物価上昇率（+3.0%）との

差が縮小し、可処分所得 QPI（+1.84%）は物価上昇率に遠く及ばない水準となった。これ

により、10 月に一時的に脱却した「実質手取りのマイナス圏」に再び逆戻りしたと評価せ

ざるを得ない。 

この手取りの再度のマイナス転落は、所定内給与の伸びの減速に加え、企業の残業抑制に

よる所定外所得の急減という一時的かつ構造的な要因によって引き起こされたと推察され

た。所得税の定額減税の反動という一時的な下押し圧力が収束に向かう中で、この状況は、

賃上げの恩恵が残業代の多寡という変動要素によって容易に打ち消されてしまうという、

日本家計収入の脆弱な構造を改めて浮き彫りにした。 

国民が豊かさを実感し、本格的な個人消費の回復と経済の好循環を実現するためには、残

業代の変動に左右されない持続的な高水準の賃上げ、および生産性の向上が不可欠な課題

である。 
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